
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3（文化の日） 4 5 6 7

お休み

からだ遊び
～ボールつりゲーム～

おでかけ
～かっほくるで遊ぼう～　(予定)

空中ヨガ 11月お誕生会 工作をしよう
～紙コップUFOキャッチャー～

お休み

8 9 10 11 12 13 14

お休み

クッキング
～パリサクホロ春巻きスティック
～

11月壁面工作 空中ヨガ 工作をしよう
～紙とキャップのくるくるコマ～

からだ遊び
～小さくかわいいキャラゲット～

お休み

15 16 17 18 19 20 21

お休み

工作をしよう
～オリジナルコースター～

クッキング
～バリバリソーセージ～

空中ヨガ からだ遊び
～巨大紙相撲～

ぬくもりタッチセラピー

お休み

22 23（勤労感謝の日） 24 25 26 27 28

お休み

クッキング
～ホットサンド～

工作をしよう
～ペーパーフラワー～

空中ヨガ からだ遊び
～橋はこびゲーム～

クッキング
～油揚げシュークリーム～

お休み

29 　

お休み

からだ遊び
～輪投げ～

「児童発達支援・放課後等デイサービス」

2026年 11月活動予定表児童デイサービス　グロース ※予定は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

【クッキング、工作をしよう】
・汚れてもいい服装でご参加ください。着替えのご用意もお願いします。
【3日のかほっくるについて】
・かっほくるへ行く予定をしていますが、状況により他施設へ行く場合があります。

☆その他、気になることがございましたら、お気軽にご連絡ください。


