
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

年始お休み 年始お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10

お休み

お正月遊び クッキング
～手巻き寿司をつくろう～

空中ヨガ クッキング
～ココアマーブルケーキ～

1月壁面工作

お休み

11 12（成人の日） 13 14 15 16 17

お休み

クッキング
～お好み焼きをつくろう～

ぬくもりタッチセラピー 空中ヨガ 工作をしよう
～キャラクターキーホルダー～

クッキング
～生チョコタルト～

お休み

18 19 20 21 22 23 24

お休み

からだ遊びゲーム
～ぐるぐるひもまきゲーム～

クッキング
～大学イモ～

空中ヨガ グロース実験
～空気砲で的当て～

からだ遊びゲーム
～エアーホッケー～

お休み

25 26 27 28 29 30 24

お休み

１月お誕生日会 まほうのアトリエ 空中ヨガ 力加減レッスン♪
～キックホールイン～

グロース実験
～ペットボトルロケット～

お休み

「児童発達支援・放課後等デイサービス」

2026年 1月活動予定表児童デイサービス　グロース ※予定は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

【冬季休業について】
・金沢市の冬季休業（12/26～1/6）に合わせます。1月6日までは9:00～15:00のご利用時間となります。
【6日、12日のクッキングについて】
・お弁当は要りません。
・苦手な方はお弁当をご持参下さい。
【クッキング、工作をしよう、グロース実験、まほうのアトリエについて】
・汚れてもいい服装でご参加ください。着替えのご用意もお願いします。

☆その他気になることがございましたら、お気軽にご連絡ください。

本年もよろしく

お願い申し上げます


